
  Schmerz- und Fiebermittel  
Paracetamol und/oder Ibuprofen  
als Saft und/oder Zäpfchen oder 
Schmelztabletten

  Medikamente gegen  
Erkältungssymptome:  
Nasenspray in altersgerechter Dosie-
rung, Erkältungsbalsam, Hustensaft

  Creme für entzündeten Windelbereich 

  Medikamente bei  
Zahnungsbeschwerden 

  Medikamente gegen Durchfall

  Elektrolytlösungen

  Medikamente bei Blähungen  
und Verstopfung

  Entzündungshemmende  
Augentropfen und Lidhygienetücher 

  Fieberthermometer

  Kleine Wärmflasche  
oder Kirschkernkissen

  Spezielle Sonnenschutzprodukte

  Notfallbox gegen Vergiftungen:  
Aktivkohle und Entschäumer

  Zahnrettungsbox

Checkliste Haus- und Reiseapotheke für Kinder
Für Kinder unterscheidet sich der Inhalt einer Haus- und Reiseapotheke grundsätzlich 
nicht. Wichtig ist vor allem, auf die altersgerechte Dosierung und die passenden 
Produkte für Kinder zu achten.

Damit Sie sicher sind, was Sie verwenden dürfen und in welcher Menge, beraten wir 
Sie in der Bahnhof-Apotheke jederzeit gerne individuell und stellen gemeinsam eine 
auf Ihr Kind abgestimmte Auswahl zusammen.
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