%, Bahnhof-Apotheke

Das Zentrum fur Ihre Gesundheit!

Checkliste fur Ihre Hausapotheke

Schmerz- & Fiebermittel

[0 Schmerztabletten (z.B. Ibuprofen, Paracetamol)
[1 Medikament gegen Migrane

[1 Grippemittel

[1 Fieberthermometer

[1 Salbe gegen Muskel- und Gelenkschmerzen
[1 Salbe bei Sportverletzungen

Erkdltung & Atemwege

[0 Nasenspray (abschwellend & pflegend)
[1 Halstabletten

[1 Hustenloser bzw. -stiller

[J Inhalationslosung

[ Mittel zur Abwehrsteigerung / Vitamine

Allergien & Haut

L1 Antiallergika

[1 Creme gegen Insektenstiche & Sonnenbrand
[1 Brandgel

[1 Creme gegen Lippenherpes

[1 Creme gegen FuBpilz

[1 Venencreme

Augen & Ohren

[1 Befeuchtende Augentropfen

[ Augentropfen gegen gereizte/gerétete Augen
[1 Ohrentropfen

Magen & Darm & Blase

[1 Mittel gegen Durchfall

[ Mittel gegen Ubelkeit

[ Mittel gegen Blahungen / Véllegefiihl
[] Elektrolyte

[1 Mittel gegen Sodbrennen

[1 Leichtes Abflhrmittel

[1 Salbe gegen Hamorrhoiden

[1 Blasen- und Nierentee

[] Mittel gegen Blasenentzindung
[0 Warmflasche / Kirschkernkissen

Wundversorgung & Erste Hilfe

[1 Wunddesinfektion

[1 Wund- und Heilsalbe

[1 Sterile Kompressen

[1 Mullbinde

[1 Elastische Stutzbinde

[1 Pflaster in verschiedenen GroBen
[ Pflasterstrips bei Schnittwunden
[1 Kalte- und Warmekompresse

[ Zeckenzange oder -karte

[1 Pinzette

Individuelle Medikamente
]
]
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